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Kultur og oplevelser spiller en afgagrende rolle
for vores livskvalitet og mentale sundhed

Kultur og oplevelser
bidrager til samfundet
pa flere mader...

Anvendelsen af kultur og oplevelser er vigtig for dansker-
nes livskvalitet, og isar det sociale element vaegtes hgijt.
Serligt de unge oplevede vaesentlige konsekvenser for
deres mentale sundhed under coronanedlukningerne.

Turisme,- kultur- og oplevelseserhvervet bidrager i stort omfang til
dansk gkonomi gennem eksport, arbejdspladser og skatteindtaegter.
Erhvervet setter imidlertid ogsé et andet og ganske vaesentligt af-
tryk pa samfundet i form af markant indflydelse pa befolkningens
livskvalitet og mentale sundhed. Den samfundsmassige veerdi af
denne effekt overses ofte, da den er vanskeligere at opgere i kroner
0g grer.

Kultur og oplevelser har indflydelse pa livskvaliteten hos naesten alle
Svar pa spg.: | hvilken grad har dit brug af kultur - og oplevelsestilbud
uden for hjemmet betydning for din livskvalitet?

Pct.

30
25
20
15
10
5
0 L

| hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke

Anm.: Det er ogsa muligt at svare "ved ikke". Det har 1,5 pct. af alle respondenter gjort. Dermed er n=996.
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Tre ud af fire mener, at
kultur og oplevelser er
vigtigt for livskvaliteten

Det geelder pa tveers af
uddannelsesniveauer...

Epinion har gennemfort en reprasentativ befolkningsundersagelse
for DI med 1.014 respondenter, der belyser betydningen af kultur og
oplevelsestilbud for livskvalitet og mental sundhed. Undersogelsen
tager afsaet i 13 forskellige typer af fysiske oplevelsestilbud, der op-
leves udenfor hjemmet, blandt andet forlystelsesparker, museer, bi-
ografer, koncerter, zoologiske haver og akvarier. Blandt deltagerne
har 9o pct. benyttet mindst ét kultur- eller oplevelsestilbud det se-
neste halve ar.

For tre ud af fire danskere har brugen af kultur og oplevelser uden
for hjemmet i hgj eller nogen grad betydning for livskvaliteten. Ten-
densen galder pa tvars af aldersgrupper, om end lidt flere sldre til-
skriver kultur og oplevelser en hgj betydning.

Alle aldre tilskriver kultur og oplevelser veerdi for livskvaliteten
Svar pa spgrgsmalet: | hvilken grad har dit brug af kultur- og oplevelsestilbud
uden for hjemmet betydning for din livskvalitet?
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Kultur og oplevelser er desuden vigtigt pa tvaers af uddannelsesni-
veauer. En storre andel af personer med videregdende uddannelse
angiver dog, at kultur og oplevelser i hgj grad har betydning for livs-
kvaliteten.

Kultur og oplevelser er vigtigt pa tveers af uddannelsesniveauer
Svar pa spagrgsmalet: | hvilken grad har dit brug af kultur- og oplevelsestilbud
uden for hjemmet betydning for din livskvalitet?

Hgijest fuldfgrte uddannelse

Videregdende Uddannelse

Erhvervsuddannelse _
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... men i hgjest grad
blandt storforbrugere af
kultur og oplevelser...

... 0g blandt brugere af
alle typer af oplevelses-
tilbud

Der er en klar sammenhang mellem omfanget af oplevelsesforbrug
og angivelsen af betydningen for livskvalitet. For storforbrugerne,
der har benyttet seks eller flere typer af oplevelsestilbud gennem det
seneste halve ar, er det over 60 pct., der angiver, at brugen af kultur
og oplevelser i hgj grad har betydning for livskvalitet.

Storforbrugere af kulturtilbud tilskriver kulturforbruget starre betydning for livskvaliteten

Andel der angiver, at kultur- og oplevelsestilbud i hgj grad har betydning for livskvaliteten - opdelt efter antal typer
af tilbud brugt det seneste halve ar
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Anm.: Der sparges til 12 forskellige typer af kultur- og oplevelsestilbud. Figuren viser, hvor mange forskellige typer,
respondenterne har benyttet. Har man eksempelvis besagt et museum to gange, teeller det for én type tilbud.
Kilde: Epinion for DI

Bemerkelsesvardigt er det, at pa tvaers af alle kultur- og oplevelses-
tilbud i malingen, svarer mindst 80 pct. af brugerne, at tilbuddene
har betydning for deres livskvalitet i hgj eller nogen grad*. Brugerne
af teater, musical eller opera tilleegger oplevelser storst betydning.
De oplevelsestilbud, der topper listen, er i en vis udstraekning pree-
get af at veere serligt specifikt interessebaret. Det gaelder ogsa del-
tagere til foredrag og debatter og sportfans. Ved disse typer af ople-
velser angiver en hgjere andel desuden, at det er et vigtigt udbytte
fra oplevelsen, at de her far dyrket og udviklet deres interesser=.

1] figur 1 vises andelene blandt alle respondenter — uanset, om de har brugt
et kulturtilbud eller ej. Blandt alle respondenter mener 77 pct., at kultur-
og oplevelsestilbud i hgj eller nogen grad har betydning.

2 Respondenterne er for hver type af oplevelse, de har brugt, blevet spurgt
til, om otte forskellige parametre er vigtige for dem i forbindelse med bru-
gen af oplevelsen. Den samlede opggrelse kan ses i bilag til analysen.
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Oplevelser giver gode
stunder med venner og
familie...

... 0g ny inspiration

Kultur og oplevelser er vigtige for alle typer af kulturforbrugere

Spar pa spg.: | hvilken grad har din brug af kultur- og oplevelsestilbud uden for
hjemmet betydning for din livskvalitet? blandt brugere af hver type tilbud

Teater, musical eller opera |
Foredrag eller debatter .
Sport-event som tilskuer |
Spa og wellness |
Festival eller koncerter ]
Museum eller oplevelsescenter |
Biografen ]
Gastronomiske oplevelser |
Zoologiske haver eller akvarier |
Sightseeing med bus, cykel eller bad I
Lege- eller badeland |
Forlystelsespark ]
Andre oplevelsestilbud ]
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Anm.: Svar blandt personer, der angiver at have brugt det pagaeldende tilbud mindst én gang det seneste halve &r.
Kilde: Epinion for DI

Det konkrete udbytte af oplevelserne

Adspurgt hvad respondenterne betragter som vigtigt udbytte, nar de
har benyttet de forskellige oplevelsestyper, topper gode stunder
med familien listen. Det geelder i serligt hoj grad lege- og bade-
lande, gastronomiske oplevelser, forlystelsesparker og zoologiske
haver eller akvarier.

At fa et afbraek i hverdagen eller koble af og fa ny energi er blandt
de vigtigste elementer pa tvaers af oplevelsestilbud. Museer, fore-
drag og debatter topper, nar det handler om ny inspiration eller at
leere nyt, imens det sociale element er mest udtalt for festivaler og
koncerter, sportevents og foredrag eller debatter (se fuld opgerelse
ibilag). De forskellige oplevelsestilbud bidrager saledes hver iser til
relevante aspekter af vores mentale sundhed.

Tid med venner og familie er klart det vigtigste element i kultur- og oplevelsesvalg

Andel der ved mindst ét af deres benyttede kultur- og oplevelsestilbud har angivet svarmuligheden som vigtig
ved benyttelsen af tilbuddet
Pct.

Jeg f&r gode stunder med venner eller familien
Jeg far et afbreek i hverdagen

Jeg kobler af og far ny energi

Jeg far nye indtryk og ny inspiration

Jeg far dyrket og udviklet mine interesser

Jeg laerer noget nyt

Jeg mgder nye mennesker

Andet

Kilde: Epinion for DI
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Coronarestriktionerne i
kulturen var med til at
forringe livskvaliteten...

... 0g tydeliggjorde, at
kultur og oplevelser bi-
drager med noget unikt

Coronaens konsekvenser for livskvaliteten
Restriktionerne i kultur- og oplevelseserhvervet under coronapan-
demien gav — i kombination med de gvrige restriktioner i samfundet
— mange en pamindelse om, hvad kultur og oplevelser betyder for
os i hverdagen. Vores undersggelse viser, at den manglende mulig-
hed for at tage ud og benytte kultur og oplevelsestilbuddene med-
forte en reekke negative konsekvenser for den mentale sundhed. Der
er markante forskelle pa tvaers af aldersgrupper, hvor de unge i al-
dersgruppen 18-29 ar har oplevet storst folelsesmassige konsekven-
ser af nedlukningen pa alle parametre. Samlet savnede 37 pct. ople-
velser udenfor hjemmet med venner eller familien, mens 35 pct.
manglede nye indtryk i hverdagen.

Iseer de unge blev folelsesmeaessigt pavirket af coronanedlukningerne

Andel der angiver, at de en del, det meste af, eller hele tiden, oplevede en af nedenstaende fa lelser som konsekvens af, at
kultur- og oplevelsestilbuddene var lukket under caorana
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Jeg savnede oplevelser udenfor hjemmet med venner eller familien 37

Jeg kedede mig hyppigere 20 16

Jeg manglede nye indtryk i min v erdag 36 a

Jeg oplevede sterre ensomhed eller savn af sociale fallesskaber 26 o
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Jeg havde mindre energi 26 -
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Anm Deter muligt st sncive fiere svarmulioheder
Kilde: Epinion for DI

Alle typer af kultur- og oplevelsestilbud viser sig dermed at have en
unik veerdi for brugernes livskvalitet, der ganske vist ikke kan opgo-
res i bestemte belgb, men som omvendt er svaere at erstatte med no-
get andet, hvis vi begreenses i vores adgang til kultur og oplevelser.
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Sadan har vi gjort

Epinion har for DI gennemfgrt en online rundsperge blandt 1.014 voksne
danskere. Undersogelsen er gennemfort i perioden fra den 9. september til
den 15. september.

Undersggelsen tager afset i brugen af de fysiske kultur- og oplevelsestilbud
uden for hjemmet de seneste seks méneder. Perioden daekker dermed tiden
efter gendbningen primo 2022. Ni ud af ti respondenter har benyttet mindst
ét kultur- eller oplevelsestilbud i perioden.

Respondenternes svar er vagtet efter ken, alder og bopel for at sikre den
bedst mulige repreaesentativitet.




der lagt vaegt pa blandt brugerne
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