
  

 

DI  Den 18. januar 2011 
 

 

Efterlønnere har færre og færre timer bag sig på ar-
bejdsmarkedet 

Nutidens efterlønnere har færre timer bag sig på arbejdsmar-
kedet end folk, der gik på efterløn for blot få år siden. En per-

son, der fylder 60 år i 2011, har gennem sit arbejdsliv haft en 
arbejdstid på godt 1700 timer om året i gennemsnit. Til sam-

menligning havde en person, der fyldte 60 år for 20 år siden, 
gennem sit arbejdsliv en årlig arbejdstid, der var 250 timer hø-

jere, hvilket svarer til omkring 5½ time mere pr. uge. 
 

 
 
Baggrunden for, at efterlønnerne arbejder mindre og mindre, 

er, at den ugentlige arbejdstid løbende er blevet sat ned og om-
fanget af ferie og feriefridage er blevet udvidet. 

 
Selv hvis arbejdstiden fastholdes i de kommende år, vil ten-

densen fortsætte de næste mange år frem. Om 10 år vil en ef-
terlønner således have arbejdet 60 timer mindre om året gen-

nem sit arbejdsliv end en 60-årig, der går på efterløn i år. 

Efterlønnere har færre og færre timer bag sig på arbejdsmarkedet

Antal arbejdstimer over et arbejdsliv, 60-årig

Anm.: Figuren vi ser den gennemsnitl ige årl ige afta l te arbejdstid for en pers on, der fylder

60 år det pågældende år og har arbejdet s iden det fyldte 18. år.
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